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WER? Jede und jeder, die/der 

• sich eine Auszeit nehmen möchte

• ein offenes Ohr sucht

• sich etwas Gutes tun möchte

• sich mitteilen möchte

WO? N12 (Schulaufgabenraum)

WANN? Jeden Dienstag in der 7. Stunde 

(13.10 bis 13.55 Uhr)
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Weiterführung eines Projekts aus 
dem letzten Schuljahr

• ab Pfingsten
• jede Woche eine Stunde je Jahrgang
• Auszeit vom regulären Unterricht
• Zeit, nach dem Distanzunterricht 

wieder in der Schule anzukommen
• Team von sieben Lehrkräften
• entwickelt von stellvertretender 

Schulleitung und einer Kollegin

Die Idee
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Wie soll es weitergehen?

• ab dem Halbjahr
• jede Woche eine Stunde für die 

SchülerInnen der Q12
• Weiterführung der eigenen Gruppe 

vom letzten Schuljahr

Aber:
SuS der Q12 hätten zwar Interesse, 
finden aber keine passende Zeit.

Die Idee
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Also:

• jede Woche eine Stunde für alle 
interessierten SchülerInnen

• nicht mehr parallel zum regulären 
Unterricht

• stattdessen feste Zeit: 
Dienstag in der Mittagspause

• Werbung mittels Plakaten und 
Infokachel auf der Homepage

Die Idee
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• parallel finden Förderkurse statt
• BusschülerInnen fahren nach Hause

Das Problem

Die Folge
Niemand kommt. 
Ich sitze allein da.
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Planänderung
AlsoPause

für mich

Jede und jeder, die/der 

• sich eine Auszeit nehmen möchte

• ein offenes Ohr sucht

• sich etwas Gutes tun möchte

• sich mitteilen möchte

Donnerstags in der Pause

in Raum N11

Wenn du mal eine Pause brauchst...



• Angebot für die Pause 
(30 Minuten)

• weiterhin einmal wöchentlich
• weiterhin offen für alle

• Werbeaktion
o Plakat wird in allen Klassen vorgestellt 

(von der Klassleitung)
o Plakat hängt in jeder Klasse und an 

zentralen Stellen im Schulhaus
o Infokachel auf der Homepage

Neue IdeePause
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Erste Woche 
2 Schülerinnen aus der eigenen Klasse

Zweite Woche
4 Schülerinnen aus der eigenen Klasse 
und 5 Schülerinnen aus anderer selbst 
unterrichteter Klasse

Und weiter?
Wechselnde Besetzung aus den bisher 
genannten Schülerinnen

Unterstützung durch Referendarin

Die UmsetzungPause
für mich

Jede und jeder, die/der 

• sich eine Auszeit nehmen möchte

• ein offenes Ohr sucht

• sich etwas Gutes tun möchte

• sich mitteilen möchte

Donnerstags in der Pause

in Raum N11

Wenn du mal eine Pause brauchst...



Reflexionsübungen
• mit Dixitkarten
• andere Bildkarten

Entspannungsübungen
• Fantasiereisen
• angeleitete Meditationen

Gesprächsangebot

Was?Pause
für mich
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• Projekt soll im neuen Schuljahr 
fortgeführt werden.

• Erweiterung/Umstellung des 
Teams

• stärkere Vernetzung mit 
Beratungsangebot angedacht 
(Beratungspause)

Und weiter?Pause
für mich
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