Gruppe 4: Mk 2,23-28: Jesus und der Sabbat

An einem Sabbat ging Jesus durch die Felder. Seine Jiinger fingen unterwegs an, Ahren
abzureiflen und die Kérner zu essen. [Anmerkung: Weil sie Hunger hatten.]

Die Pharisder sagten zu Jesus: »Da sieh dir an, was sie tun! Das ist nach dem Gesetz am
Sabbat verboten!«

Jesus antwortete ihnen: »Habt ihr nie gelesen, was David tat, als er und seine Manner
hungrig waren und etwas zu essen brauchten?

Er ging in das Haus Gottes und afl von den geweihten Broten, damals, als Abjatar Oberster
Priester war. Nach dem Gesetz durfen doch nur die Priester dieses Brot essen — und
trotzdem af$ David davon und gab es auch seinen Begleitern!«

Jesus fugte hinzu: »Gott hat den Sabbat fiir den Menschen geschaffen, nicht den Menschen
fir den Sabbat. Also ist der Menschensohn [Jesus meint damit sich selbst] Herr auch tiber den
Sabbat; er hat zu bestimmen, was an diesem Tag getan werden darf .«

Quelle: Gute Nachricht Bibel, durchgesehene Neuausgabe, © 2018 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart;
www.bibel-online.de

Erklarung

Der Sabbat ist der judische Ruhetag der Woche, der im Judentum viel mehr als echter
Feiertag geheiligt wird, als das bei Christen am Sonntag der Fall ist. An diesem Ruhetag soll
der Mensch ganz fiir Gott und andere Menschen da sein. Arbeit ist strengstens untersagt.
Fromme Juden nehmen dieses Arbeitsverbot sehr ernst: Das Essen wird vorgekocht, alle
Arbeiten eingestellt und selbst die Anzahl der Schritte an diesem Tag ist limitiert. Jeder
Verstofd gegen das Ruhegebot wird als Verstof3 gegen Gottes Willen angesehen.

Zwischen Jesus und den Pharisdern herrschte laut Bibel schon immer ein angespanntes
Verhaltnis. Das lag nicht daran, dass Jesus als Messias angesehen wurde. Die Juden warteten
schon lange auf den von Gott geschickten (menschlichen) Kénig, der das Volk aus aller
Unterdriickung befreien wiirde. Allerdings mafd sich Jesus auch an, Gottes Sohn sein zu
wollen und géttliche Macht zu haben, was fir die Phariséer, strengglaubige Schriftgelehrte
der Thora, eine absolute Gotteslédsterung darstellt, da Gott einzig ist (vgl. das erste Gebot) und
darum auch keinen Sohn haben kann. In der Bibel finden wir darum etliche Geschichten, in
denen die Pharisder versuchen, Jesus aufs Glatteis zu fithren und ihn zu Aussagen zu
bewegen, die als Verstofl gegen Gottes Gebote gewertet werden miissen und so seine

Autoritat untergraben.

Genau dies tun sie auch in Mk 2, in dem sie Jesus das gotteslasterliche Verhalten seiner
Junger vorwerfen, die am Sabbat »ernten«, um ihren Hunger zu stillen. Dies kann als
Verstofd gegen das Arbeitsverbot angesehen werden. Jesus kontert mit einem Beispiel aus
der jidischen Geschichte: Kénig David, der im Judentum als strahlendes Vorbild fiir Gottes-
Ehrfurcht und glaubigen Gehorsam gilt, verstiefy auch gegen die Regeln und afl geheiligte
Brote und es wurde als Ausnahmefall anerkannt. Es ist hier kein Zufall, dass Jesus auf Konig

David anspielt. Nach jiidischem Glauben ist der Messias ein Nachfolger von Kénig David.
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Wenn dieser Ausnahmen von den Geboten Gottes machen konnte, erscheint es nur

plausibel, dass sein Nachfolger, der Messias, auch solche Ausnahmen tatigen darf.

Jesus geht jedoch noch weiter und provoziert die Pharisder noch mehr: Er erklart, dass die
Gebote Gottes gar nicht wirklich gelten bzw. dass sie hinterfragt werden miissen. Der
Mensch ist nicht um des Sabbats willen gemacht, sondern der Sabbat um des Menschen
willen. Der Sabbat soll dem Menschen dienen, ihm eine sinnvolle Ordnung geben und ihm
Raum o6ffnen. Er soll aber kein starres Gesetz sein, das blind befolgt werden muss, einfach
nur um des Gesetzes willen, wihrend man jedes Maf} an Vernunft z.B. fiir sinnvolle oder
notwendige Ausnahmen vergisst. Und Jesus maflt sich weiter an, festzustellen, dass er sogar
die Autoritat hat, die Gebote Gottes wie etwa das Sabbat-Gebot zu relativieren oder ganz

aufzuheben. Fiir jidische Ohren eine unerhérte Beleidigung Gottes!

Es ist kein Zufall, dass im Anschluss an diese Episode davon berichtet wird, wie die
Phariséer erste Mordplane gegen Jesus schmieden, die schliefllich in Jerusalem am
Passahfest vollendet werden. Fiir strenggldubige Juden ist es nicht méglich, auch nur einen
Millimeter von Gottes offenbartem Wort und seinen Geboten abzuweichen. Jesus fordert
dagegen die Menschen (und damit auch uns Christen heute) genau dazu auf: Biblische
Gesetze und Gebote zu hinterfragen nach ihrem tieferen Sinn fiir das Wohl der Menschen
und zu Ehren Gottes und nicht blind am Wortlaut der Anweisungen Gottes zu kleben.

Arbeitsauftrag:

1. Lest euch zunichst den Auszug aus Mk 2 sorgfaltig durch. Vertieft euer Verstindnis
vom Text mit dem darunter abgedruckten Informationstext. IThr solltet danach in der
Lage sein, den Inhalt der Bibelstelle in eigenen Worten wiederzugeben und deren tiefere

Bedeutung zu erklaren.

2. Die Episode zwischen Jesus und den Pharisdern steht nicht umsonst in der Bibel. Hier
wird eine entscheidende Ansicht Jesu zu Geboten, Regeln und Gesetzen dargestellt, die
wiederum Riickschliisse darauf zuldsst, wie Christen mit (Gottes) Regeln und Gesetzen
umgehen sollen. Formuliert solch eine Anleitung fiir Christen fiir den Umgang mit

Regeln und Gesetzen (laut Jesu) schriftlich in ein bis zwei Satzen.

3. Einmal angenommen, der Apotheker und Heinz waren beide Uberzeugte Christen und
wirden wirklich versuchen, nicht nur sonntags in der Kirche, sondern auch in ihrem
Alltag christlich zu denken und zu handeln: Erértert unter Bezug auf Mk 2 das
moralische Dilemma von Heinz neu und diskutiert, ob Heinz das Medikament —

biblisch argumentiert — stehlen darf.

4. Einmal angenommen, die gesamte Bevolkerung Deutschlands bestiinde aus solch
iiberzeugten Christen: Priift, ob Jesu moralische Einstellung, wie sie in Mk 2 deutlich

wird, eine zukunftsweisende Idee fiir alle ware.
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