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Ein Blick in meine Biografie – der Einfluss meiner Lehrenden 
 
 
1. Einführung in Thema und Struktur: 
 
Im Laufe unseres Lebens haben wir alle Lehrende erlebt: in der Schule, im Sportverein, in der 
Konfirmandenzeit, in der Familie, in der Ausbildung. 
Es gab darunter Menschen, von denen wir gerne und bei denen wir gerne etwas gelernt haben. 
Und es gab diejenigen, mit denen wir im Widerstreit lagen, an die wir mit Wut, mit 
Enttäuschung denken. Es gab Menschen, die uns das Lernen vermiest haben. 
Viele, nicht alle, haben uns geprägt und beeinflussen unser eigenes Verhalten und unsere 
Haltung als Lehrende, Unterrichtende, Leitende. Es könnte also spannend sein, einen Blick in das 
eigene Aufwachsen und Lernen, in die eigene Biografie zu werfen und dem Einfluss meiner 
Lehrenden auf die Spur zu kommen. 
 
Im Sinne der Kompetenzorientierung und Differenzierung bieten wir vier verschiedene Zugänge 
bzw. Ausdrucksformen an: 

 Angebot 1: Fragebogen 
 Angebot 2: Legosteine 
 Angebot 3: Farben und Formen 
 Angebot 4: Koffer der Vergangenheit (Gegenstände) 

 
* Einzelarbeit (10 min) sowie  
* Austausch in GA (4-5 TN, 30 min), ohne anschließendes Plenum 
 
 
 
2. Vier differenzierte Angebote zum Thema „Ein Blick in meine Biografie – der 
Einfluss meiner Lehrenden“ 
 
Angebot 1: Fragebogen „Drei Lehrende“ 
 
In unserer eigenen Lebens- und Lerngeschichte sind wir vielen Lehrerinnen und Lehrern, vielen 
Lehrenden begegnet. Sie haben uns mitgeprägt und mehr oder weniger Spuren hinterlassen. Drei 
von ihnen können Sie sich nun genauer anschauen. 
Wählen Sie bitte aus Ihrem Erinnerungsschatz 
 

a) eine Lehrerin/einen Lehrer, an die/an den Sie sich gerne erinnern, mit der/mit dem sie ein 
gutes Gefühl oder eine gute Erfahrung verbinden 
Name: ____________________________  
 

b) eine Lehrperson, an die Sie eher mit Ärger, Unbehagen, Kopfschütteln denken  
Name: ____________________________ 
 

c) eine Lehrkraft, nach der Sie länger in ihrer Erinnerung kramen müssen, die Ihnen weder 
sonderlich sympathisch noch unsympathisch war.   
Name: ____________________________ 
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Zu Person a) 
 
Warum erinnern sie sich gerne an diese Lehrkraft? Was hat Ihnen damals an ihr gefallen? Was 
hat sie beeindruckt? Wie haben Sie ihr Auftreten im Unterricht erlebt? 
Was von ihr möchten Sie gerne für sich selbst als Lehrkraft übernehmen oder haben Sie 
übernommen? 
 
Zu Person b) 
 
Welche Erinnerungen verbinden Sie mit dieser Lehrkraft? Was hat Sie geärgert, Ihnen 
Unbehagen bereitet? Wie haben Sie ihr Auftreten im Unterricht erlebt? Was möchten Sie selbst 
als Lehrkraft auf alle Fälle anders machen? Wovon möchten Sie sich abgrenzen? 
 
Zu Person c) 
 
Woran erinnern Sie sich bei dieser Lehrkraft? Welche Bruchstücke fallen Ihnen ein? Woran 
könnte es Ihrer Meinung nach liegen, dass diese Lehrkraft in Ihrer Erinnerung sehr blass ist? 
Möchten Sie selbst als Lehrkraft stärker als diese Person in Erinnerung bleiben? Falls nein, 
warum nicht? Falls ja, woran sollen sich Ihre Schüler und Schülerinnen erinnern? 
 
Bitte zunächst in Einzelarbeit bearbeiten (10 min), danach sich in Kleingruppen (3-4, 20-30 min) 
austauschen 
 
Material: Arbeitsblatt mit Impulsen, Stifte 
 
 
 
Angebot 2: Mit Legosteinen gestalten 
 
a) Einzelarbeit: 
 
Nehmen Sie sich bitte Legosteine und bauen, legen, gestalten Sie für sich allein und ohne mit 
anderen zu sprechen, was Ihnen zum Thema einfällt. 
 
b) Austausch in der Gruppe: 
 
1. Schritt: Einer stellt sein Werk in den Mittelpunkt; die Gruppenmitglieder beschreiben, was sie 
sehen, entdecken, vermuten; der Gestalter hört zu. 
2. Schritt: der Gestalter beschreibt und deutet sein Produkt,  
3. Schritt: kurzer Austausch, dann kommt die nächste dran 
 
c) Am Ende der Gruppenarbeit bitte die Produkte fotografieren und dann wieder alles 
aufräumen. 
 
Material: Legosteine, Legofiguren, Legoplatten 
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Angebot 3: Mit Farben und Formen  
 
a) Einzelarbeit: 
 
Nehmen Sie sich bitte Papier und Stifte/Kreiden und malen, zeichnen, schreiben, gestalten Sie 
für sich allein und ohne mit anderen zu sprechen und wie sie es möchten, was Ihnen zum Thema 
einfällt. 
 
b) Austausch in der Gruppe: 
 
1. Schritt: Eine legt ihr Bild in die Mitte; die Gruppenmitglieder beschreiben, was sie sehen, 
entdecken, vermuten; die Gestalterin hört zu. 
2. Schritt: die Gestalterin beschreibt und deutet ihr Werk  
3. Schritt: kurzer Austausch, dann kommt der nächste dran 
 
c) Am Ende der Gruppenarbeit bitte alles wieder aufräumen. 
 
Material: Karton/Papier in verschiedenen Größen und Farben, Kreiden, dicke Stifte 
 
 
 
Angebot 4: Der Koffer meiner Vergangenheit (mit Gegenständen) 
 
a) Gemeinsam den Koffer auspacken: Tuch auslegen, Gegenstände auf das Tuch legen 
 
b) In Einzelarbeit sucht sich jeder schweigend drei Gegenstände aus, die für ihn zum Thema „Ein 
Blick in meine Biografie – der Einfluss meiner Lehrenden“ passen.  
Gegenstände können Co-BesitzerInnen haben, wenn mehrere den gleichen Gegenstand 
brauchen. Diese Gegenstände können von einer Besitzerin zur anderen weitergereicht werden. 
 
c) Tauschen Sie sich bitte zum Thema und den gewählten Gegenständen aus. 
 
d) Legen Sie bitte zum Abschluss alle Gegenstände und das Tuch wieder in die Kiste. 
 
Material: alter Koffer, großes Tuch; Gegenstände, die Assoziationen zu Schule und Lernen 
wecken können, z.B. Schulheft, Turnschuh, Augenbinde, Flöte, Granitstein, Blüte, Bibel, Messer, 
Trichter, leere Tüte, Radiergummi, Trillerpfeife, Feder, Wörterbuch 
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Bilder aus dem Kurs „Jahrgangsübergreifend und kompetenzorientiert 
Religionsunterricht erteilen“, Juni 2015 
 
 
Angebot 2: Mit Legosteinen gestalten 
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Angebot 3: Mit Farben und Formen  
 
 

 
 
 
 
 
Angebot 4: Der Koffer meiner Vergangenheit (mit Gegenständen) 
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