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Buchtipps:  
Gebete für Kinder und Jugendliche 
 
 
 
"Morgens um acht - Rituale und Gebete für den Tagesbeginn in der Schule" 
Thomas Dressel, Jutta Geyrhalter, Kösel-Verlag, 5. Auflage 2009, ISBN 978-3-466-36570-8 

Der Klassiker unter den Büchern mit Meditationsimpulsen und Gebeten für den Schulalltag. Das 
Buch enthält Anregungen und Gebete, die aus der Praxis und für die Praxis des 
Religionsunterrichts entstanden sind. Ergänzt wird es durch Kurzgeschichten und Texte zum 
Nachdenken und Meditieren. Die einführenden Seiten bieten viele Gedankenanstöße und 
Methoden, wie man den Schultag einfühlsam und in Wertschätzung sich selbst und den 
Schülerinnen/Schülern gegenüber beginnen kann.  
 
 
"Sagt Gott wie wunderbar er ist - Neue Psalmen für Gottesdienst und Andacht" 
Hg: Gottfried Mohr, Andreas Weidle, Verlag Junge Gemeinde, 2005, ISBN 3-7797-0451-X 

Geordnet nach Themenpaaren wie "Himmel und Erde", "Ich und Du", "Jahr und Tag", ergänzt 
durch einfache Lieder widmet sich das Buch der Gattung Psalmen. Es fasziniert durch die 
Möglichkeit, die Texte als Wechselgebet zu sprechen und Kernaussagen durch Wiederholungen 
zu meditieren und zu verinnerlichen. Die Sprache der Psalmen, ob biblischer oder 
zeitgenössischer Psalm, ist einfach, klar und lebensnah. Oftmals werden Psalmworte als Kehrvers 
mit jugendgemäßen Gedanken, Fragen und Anliegen verbunden, eine reizvolle Gebetsform. Das 
Buch ist eine Fundgrube für alle, die Gebete für den Religionsunterricht oder Schulgottesdienste 
suchen.  
 
 
"neuen Atem holen - Gebete und Gedanken zum Schulalltag an weiterführenden Schulen" 
Hg: Wilhelm Albrecht, Helmut Anselm, Claudius/Don Bosco, 5. Auflage 2010, ISBN 3-532- 
71165-6 (Claudius) 

Das lernmittelfrei zugelassene gebundene Buch ist in ökumenischer Zusammenarbeit entstanden 
und eignet sich sehr gut auch für die Hauptschule. Das Buch ist übersichtlich gestaltet, die 
Themenvielfalt ist groß, die Gebete in einer verständlichen Sprache meist angelehnt an eher 
traditionelle und liturgische Gebetsformen und -formeln. 
Kurztexte und Anregungen für die Praxis erweitern das Repertoire.  
Ergänzend zur Gebetssammlung gibt es von den gleichen Herausgebern den Band 
 
 
"Dem Lernen neue Dimensionen öffnen - Beten und meditative Elemente als Beitrag zur 
Schulkultur" 
Claudius/Don Bosco, 2004, ISBN 3-532-71168-0 (Claudius) 

Umfangreich und vielfältig setzen sich die einzelnen Autorinnen und Autoren mit Themen 
auseinander wie "Zugänge für das Kollegium", "Kontakt mit Eltern", "Besondere Anlässe im 
Schulleben: Das Leben ins Gebet nehmen". Manche Aussage, mancher Vorschlag mögen 
zunächst auf Skepsis stoßen, bedenkenswert sind sie allemal.  
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Weitere empfehlenswerte und praxiserprobte Bücher:  
 
 
"online to he@ven" - Gebete für Jugendliche 
Bruno Griemens, Verlag Butzon & Bercker, Neuauflage 2009, ISBN 3-7666-1308-1 

"Die Gebete und Impulse zu Themen aus allen Lebensbereichen wollen helfen, das Beten (wieder 
neu) zu wagen und den eigenen Glauben sprechen zu lassen." (Klappentext)  
 
 
"Momente der Achtsamkeit" - 55 Meditationsübungen für Jugendliche 
Hans und Marina Seidl, Don Bosco Verlag, 2006, ISBN 978-3-7698-1582-5 

"Die in diesem Band versammelten 55 Meditationsübungen für Jugendliche helfen, durch die 
kontemplative Betrachtung von Alltagsgegenständen und -begriffen verloren geglaubte 
Fähigkeiten wie Konzentration, Achtsamkeit und vertiefte Wahrnehmung wieder neu zu 
entdecken." (Klappentext) 
 


