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Unterrichtsbausteine zum Lernbereich  

10.5 Gelingendes Leben 
 

Videoclip:     Glücklich von (Farin Urlaub) 

Link zum Clip   https://bit.ly/2UsWyRJ 

Thema:   Was macht glücklich? 

Biblischer Bezug:   Seligpreisungen (Mt. 5,3-10) 

Dauer:    2.56 Min. 

 

Eine Unterrichtsidee zur Weiterarbeit mit Arbeitsblatt  

der Fachschaft Religion der BS II in Schweinfurt folgen: 

 

L:  

Farin Urlaub macht in seinem Lied deutlich, was er unter Glücklichsein versteht: „Lass dir 

bloß keinen Scheiß andrehn. Das Leben ist schön. Es ist egal, was du bist, Hauptsache ist, es 

macht dich glücklich.“ Weitere Aspekte zum Glücklichsein, die vielleicht auch provozieren 

und zum Nachdenken anregen, finden Sie auf dem Arbeitsblatt (Mt. 5,3-10, s.u.) 

 

Arbeitsauftrag: 

Lesen Sie diese Sätze gut durch. Manche wirken unverständlich oder fremd, andere sprechen 

viele Menschen besonders an. Wie geht es Ihnen? 

 

Markieren Sie gerne, was Ihnen besonders gut gefällt. 

Streichen Sie, womit Sie nichts anfangen können. 

Ändern Sie, was Sie ändern wollen. 

 

Lesen Sie Ihren Text erneut. Wie geht es Ihnen jetzt? 

 

L: Vielleicht ahnen Sie schon, woher dieser Text stammt, auch wenn auf dem Arbeitsblatt die 

Quellenangabe noch fehlt. Jesus erzählt den Menschen, die ihm vor 2000 Jahren zugehört 

haben, vom Glücklichsein. Der Text stammt also aus der Bibel, genauer gesagt aus dem 

Matthäusevangelium. Ergänzen Sie zunächst die Quellenangabe: Matthäus 5,3-10.  

Jahrtausende sind diese Worte also schon alt. Viele Menschen haben seitdem immer wieder 

versucht, sie für ihre Zeit und in ihr Leben hineinzuformulieren. Heute haben Sie diese Worte 

gelesen und schon damit begonnen, sie für sich zu übersetzen. Das können Sie jetzt noch auf 

eine kreativere Weise verstärken: Gestalten Sie grafisch einen der Sätze zum Glücklichsein. 

Sie können dazu Stifte und Kreide nutzen, Collagen aus Zeitungen und Fotos anfertigen oder 

ein Plakat am PC. Haben Sie einfach Spaß und Freude an einer kreativen Umsetzung, die zu 

Ihnen passt.                                                                                                       

 

Abschluss: Vorstellung und Ausstellung der Ergebnisse im Klassenraum  
                 

https://bit.ly/2UsWyRJ
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Name:  Klasse:     Datum:  

 

 

Glücklich sind, 

die erkennen, wie arm sie vor Gott sind, 

denn ihnen gehört die neue Welt Gottes. 

 

Glücklich sind die Trauernden, 

denn sie werden Trost finden. 

 

Glücklich sind die Friedfertigen, 

denn sie werden die ganze Erde besitzen. 

 

Glücklich sind, 

die nach Gerechtigkeit hungern und dürsten, 

denn sie sollen satt werden. 

 

Glücklich sind die Barmherzigen, 

denn sie werden Barmherzigkeit erfahren. 

 

Glücklich sind, 

die ein reines Herz haben, 

denn sie werden Gott sehen. 

 

Glücklich sind die Frieden stiften, 

denn Gott wird sie seine Kinder nennen. 

 

Glücklich sind, 

die um der Gerechtigkeit willen verfolgt werden,  

denn ihnen gehört das Himmelreich. 
 

Quelle: _________________________________________ 
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Unterrichtseinheit:  Unters Messer für die Schönheit? 

Ästhetische Chirurgie in ethischer Reflexion 

Link zum Material:  https://bit.ly/3Phst0I (Unterrichtseinheit steht unter dem Titel  

„Materialanhang“ auf der Seite zum Download bereit) 

https://bit.ly/3Phst0I

