
M5 

„Du sollst den Feiertag heiligen“  

Bedeutung der Sabbat-/Sonntagsruhe für uns heute 
 
 

2. Mose 20, 8-11 
 

_____________________________ 

5. Mose 5, 12 + 15 
 

_______________________________ 

Mk. 2, 23-24 + 27 
 

____________________________ 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 


